
前厄 本厄 後厄

幼児 4才  の厄 令和 6年生れ 令和 5年生れ 令和 4年生れ

男女13才  詣り 平成26年生れ

女  19才  の厄 平成21年生れ 平成20年生れ 平成19年生れ

男  25才  の厄 平成15年生れ 平成14年生れ 平成13年生れ

女  33才の大厄 平成 7年生れ 平成 6年生れ 平成 5年生れ

女  37才の小厄 平成 2年生れ

男  42才の大厄 昭和61年生れ 昭和60年生れ 昭和59年生れ

男女61才  の厄 昭和42年生れ 昭和41年生れ 昭和40年生れ

六白
ろっぱく

(衰運
すいうん

に入る) 四緑
しろく

(表鬼門
おもてきもん

に入る) 一白
いっぱく

(八方
はっぽう

ふさがり) 七赤
しちせき

(裏鬼
うらきもん

門に入る)

令和 3年生れ 平成17年生れ 平成29年生れ 令和 2年生れ

平成24年生れ 平成 8年生れ 平成20年生れ(男) 平成23年生れ

平成15年生れ(女) 昭和62年生れ 平成11年生れ 平成14年生れ(女)

平成 6年生れ(男) 昭和53年生れ 平成 2年生れ(男) 平成 5年生れ(男)

昭和60年生れ(女) 昭和44年生れ 昭和56年生れ 昭和59年生れ(女)

昭和51年生れ 昭和35年生れ 昭和47年生れ 昭和50年生れ

昭和33年生れ 昭和26年生れ 昭和38年生れ 昭和32年生れ

昭和24年生れ 昭和17年生れ 昭和29年生れ 昭和23年生れ

昭和15年生れ 昭和 8年生れ 昭和20年生れ 昭和14年生れ

令和 8年 厄年 早見表（数え年）

令和 8年 災難よけを必要とする人

※　厄年は 数え年 で見るのが正しいのです。ただし、節分までの生れは前年に入ります。


